
 
 

Zelfliefde affirmaties
*Ik hou van mijzelf

*Ik keur mezelf helemaal goed
*Ik voel me gewaardeerd

*Ik ben veilig in mijn eigen energie* 
* Mensen houden van mij zoals ik 

ben
* Ik ben liefde

* Ik kijk naar mezelf en anderen 
vanuit onvoorwaardelijke liefde

* Ik waardeer mezelf en mijn 
lichaam

* Ik ben mijn eigen bron van liefde
* Ik neem verantwoordelijkheid 

voor mijn eigen geluk
* Ik ben waardevol

* Ik ben goed genoeg
* Everybody loves me!

 


